SULEYMAN SAH MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI
BILINCLI TEKNOLOJI KULLANIMI
OGRENCT BULTENI

O Sizi DEGIL, Siz ONU YONETIN...
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI



Bilingli Teknoloji Kullanimi Nedir?

Gunimuzde nerdeyse artik tim evlerde bulunan
bilgisayar, akilli telefon ve televizyon ¢cagimiz geregince
gerekli araglardir. Bu teknolojik araglarin temel amaci
insanlara kolaylik saglamasidir.

Teknolojinin yasami kolaylastirmak amaciyla
gereginde kullaniimasi ve hayatin diger bélimlerini (aile
iliskileri, galisma, sosyal iliskiler, oyun, uyku, yemek vb.)
olumsuz etkilememesi bilingli teknoloji kullanimi olarak
tanimlanabilir.

Bu tfanimdan yola ¢ikarak teknolojinin yararlar:
tzerinde durmamiz gerektigini distnebiliriz fakat bilingli
kullanilmadigi durumlarda teknolojinin zararlar: ile kars:
karsiya kaliyoruz.



Teknoloji Kullanimini 3 Gruba Ayrilabiliriz
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Olumlu Kullanmanin Faydalari Nelerdir?

“»Internet ve teknolojiyle 6zellikle
bilgi edinme ve egitimde biiyiik
yararlar saglanmaktadir. Okullarda,
projeler igin bilgiler toplanmakta,
akademik basarinin arttirilmasin da
biyik rol oynamaktadir.

“*»Internet ve teknoloji, yaraticiliga da
6zendirmektedir. Gordiklerinden
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Olumlu Kullanmanin Faydalari Nelerdir?

“»Teknoloji bagimhligina giden siireg engellenir.
<Ozel hayatin gizliligi saglanir. Kigisel verilerin korunmasi s6z konusu olur.

“*Ruhsal olarak dengeli, dogru kararlar alabilen, uygulayabilen, 6fke kontroli olan,
kaygilanim diizeyi normal bireyler yetisir
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Kotiye Kullanma Nedir?

Teknolojinin ve Internetin;
% Denetimsiz, sinirsiz ve amagsiz kullaniimast,

<+ Glindelik yagami ve sorumluluklar: aksatacak sekilde
kullaniimast,

»Kullanimin uzun siireli olmast,
“*Uygunsuz igeriklere maruz kalmasi,

“»Fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel geligimi
olumsuz etkilemesi olarak ifade edilir.




Bilingsiz Teknoloji Kullaniminin
Zararlari Nelerdir?
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“+Gozlerde yanma, :
“+Beden durusunda bozukluk
“*Halsizlik

“»Boyun kaslarinda agri ve sertlesme
“»Elde uyusukluk

[ZIKSEL SIKAYETLER




Sosyal alanda goriilen zararlar nelerdir?

“ Akademik basarida dists

“*Zamani idare etmede basarisizlik
“»Kigisel, aile ve okul sorunlari

“»Uyku bozukluklar

“» Aktivitelerde azalma

<Internet arkadaglari disinda izolasyon




Teknoloji Bagimliligi nedir?
Cesitleri Nelerdir?

- @

INTERMNET VE TELEFOM BILGISAYAR
SOSYAL MEDYA VE TABLET VE TELEVIZYOMN

< Bagimlilik; bireyin, fiziksel ve ruhsal olarak pek gok zarar gormesine ragmen bagimlisi
oldugu maddeyi kullanmaya ya da bagimlisi oldugu davranisi yapmaya devam etmesi
durumudur.

< Internet ve teknoloji bagimliligi; diger bagimhiliklarda oldugu gibi kiginin bagimhsi
oldugu teknolojik iiriine ulasamadiginda yoksunluk yasadigi bir durum olarak
tanimlanmaktadir.
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Sosyal Medya Bagimliligi

Bos zamanlarda ilk akla gelen segenekse,

Gergek hayatin 6nine gegiyorsa,

Glinlik hayatin ve sorumluklarin aksamasina sebep
oluyorsa,

Gergek arkadasliklarin yerine sanal arkadasgliklar ve
takipgiler aldiysa,

Asiri zaman aliyor ve ulasilamadiginda huzursuzluk
olusturuyorsa,

Sirekli bir seyler paylagsma ihtiyag

oluyorsa sosyal medya bagimliligindan

soz edilebilir.




Oyun Bagimliligi

“»Giderek oyun basinda daha fazla zaman
gegiriliyorsa,

“+»Aile ya da arkadaslarla vakit gegirmek yerine oyun
oynamak tercih ediliyorsa,

“»QOyunlarda alinan bagari ve ilerlemeler gergek
hayattaki basarilardan daha ¢ok 6nemsenmeye
baslandiysa,

< Aileden uzaklagma ve oyun basinda gegirilen siire
ile ilgili tartismalar yasanmaya baslandiysa,

“*QOyun basinda gegirilen fazla siire sonucu akademik
basarinin dismesi, devamsizlik sorunlari,
arkadaslik iliskilerinin bozulmasi, uykusuz kalma
sorunlarinin gorilmesi durumunda oyun
bagimligindan s6z edilebilir




Cep Telefonu, Tablet ve Bilgisayar
Bagimliligs

Internetin denetimsiz, sinirsiz, amagsiz, uzun siireli ve sorumluluklari aksatacak
sekilde kullanilmasi, fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel gelisimi olumsuz etkiler.




Zorbalik, Istismar ve Giivenlik
Sorunlari

Teknolojinin zararlari arasinda asiri kullanima
bagli olmayan gizli tehditler de vardir;

< Siber Zorbalik;

Bilgi ve iletigim teknolojilerini kullanarak bir
birey ya da gruba yapilan teknik ya da
iliskisel tarzda zarar verme davranislaridir.




Zorbalik, Istismar ve Giivenlik
Sorunlari

< Istismar; Sanal ortamda kétii niyetli kisi veya
gruplar tarafindan magdurun fiziksel ya da
psikolojik gelisimini olumsuz olarak etkileyen
davranislardir.




Zorbalik, Istismar ve Giivenlik
Sorunlari

< Glvenlik Sorunlari; Sanal Glivenlik en kaba
anlatimiyla internet ortamindaki tehlikelere
karsi korunmaktir. Bu tehlikeler, virisler,
sakincali site ve igerikler ayrica koti niyetli
internet kullanicilar: olabilir. Bu tehlikelerin
hepsi sanal ortamda karsimiza gikabilir.




Sanal Ortamdaki Tehlikelerden
Korunmak Igin Ne Yapmaliy1z?

< Ismini, okulunu, yasini, telefon numarani ya da ev adresini PAYLASMA
< Tanimadiklarina asla FOTOGRAFINI gonderme

“»Gergek hayatta yapmayacaklar: higbir seyi online yapma

< Sifreni (aile disinda) kimseye sdyleme

“*Yabancilardan gelen e postalari agma;




Sanal Ortamdaki Tehlikelerden
Korunmak Igin Ne Yapmaliy1z?

“»Yabancilardan uzak dur: Kimliklerini gizleyen insanlar olabilir, bilmedigin birine yanit
yazma ve ailene haber ver.

<+*Online olundugunda artik 'kisiye dzel diye bir sey olmadigini bil.
“*Yasina uygun sitelerde gez




Teknoloji ile ne kadar zaman
gegirmeliyiz?

n Ilkégretimin Ilkégretimin Lise Caginda
gkl Oncest | flk dért yilinda Tkinci dart yilinda Giinde 2 saat
“53%'"‘;&51:; glinde 45 dakika giinde 1 saat 2 saat

45 dakika 1 saat



Internetin Egitim Ortamlarinda Yararh Bir Sekilde
Kullanimi Farkli Sekillerde Gergeklestirilebilir ?

Internet Okuryazarhg

Dogru bilgiye farklh web sitelerini karsilastirarak
ulasmaktir. Ornegin miize giris saatlerini miizenin
web sitesinden dgrenme, ilgi duydugunuz bir
edebiyatgiya ya da gazete kdse yazarina e-mail
yollama, ya da yurtdigindaki universitelerle ilgili
bilgilere ulasma gibi




Internetin Egitim Ortamlarinda Yararh Bir Sekilde
Kullanimi Farkli Sekillerde Gergeklestirilebilir ?

Bilgisayar Destekli Ogretim baglaminda

internet Projeleri

Teknolojinin ders programina entegrasyonunu ¥ o
simgeleyen bu kullanimda amag¢ Internet 7]
kullaniminin "Bilgisayar Destekli Ogretim "in __0 ‘;J?

temelini olusturan "Proje Tabanli Ogrenme
Modeli" ve bu model iceresinde Internetin bir
ara¢ olarak kullanilabilmesidir.




Internetin Egitim Ortamlarinda Yararh Bir Sekilde
Kullanimi Farkli Sekillerde Gergeklestirilebilir ?

Internette Bilgi Arama ve Arastirma
Yapma

Ogrenci ve égretmenlerin geleneksel
yontemlerle yirdtilmekte olan dersler ve
ddevler igin arastirma yapma ve bilgilere
erisme gereksinimlerine cevap vermektir.




Internetin Egitim Ortamlarinda Yararh Bir Sekilde
Kullanimi Farkli Sekillerde Gercgeklestirilebilir ?

Sanal Miize Gezimi
Sanal ortamda biitiin mizeleri 3 boyutlu gezebilir ve yeni bilgiler edinebilirsiniz.




Rehberlik Ve Psikolojik Danisma Servisi



	��SÜLEYMAN ŞAH MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ�BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ KULLANIMI �ÖĞRENCİ BÜLTENİ
	Bilinçli Teknoloji Kullanımı Nedir?
	 Teknoloji Kullanımını 3 Gruba Ayrılabiliriz
	Olumlu Kullanmanın Faydaları Nelerdir? 
	Olumlu Kullanmanın Faydaları Nelerdir? 
	Kötüye Kullanma Nedir?
	Bilinçsiz Teknoloji Kullanımının Zararları Nelerdir?
	Sosyal alanda görülen zararlar nelerdir?
	Teknoloji Bağımlılığı nedir? �Çeşitleri Nelerdir?
	Sosyal Medya Bağımlılığı�
	Oyun Bağımlılığı
	Cep Telefonu, Tablet ve Bilgisayar Bağımlılığı
	Zorbalık, İstismar ve Güvenlik Sorunları
	İstismar; Sanal ortamda kötü niyetli kişi veya gruplar tarafından mağdurun fiziksel ya da psikolojik gelişimini olumsuz olarak etkileyen davranışlardır. �
	Güvenlik Sorunları; Sanal Güvenlik en kaba anlatımıyla internet ortamındaki tehlikelere karşı korunmaktır. Bu tehlikeler, virüsler, sakıncalı site ve içerikler ayrıca kötü niyetli internet kullanıcıları olabilir. Bu tehlikelerin hepsi sanal ortamda karşımıza çıkabilir. �
	Sanal Ortamdaki Tehlikelerden Korunmak İçin Ne Yapmalıyız?
	Sanal Ortamdaki Tehlikelerden Korunmak İçin Ne Yapmalıyız?
	Teknoloji ile ne kadar zaman geçirmeliyiz?
	İnternetin Eğitim Ortamlarında Yararlı Bir Şekilde Kullanımı Farklı Şekillerde Gerçekleştirilebilir ?
	Bilgisayar Destekli Öğretim bağlamında internet Projeleri�Teknolojinin ders programına entegrasyonunu simgeleyen bu kullanımda amaç Internet kullanımının “Bilgisayar Destekli Öğretim ”in temelini oluşturan “Proje Tabanlı Öğrenme Modeli” ve bu model içeresinde İnternetin bir araç olarak kullanılabilmesidir.
	Slayt Numarası 21
	Slayt Numarası 22
	Slayt Numarası 23

