ERGENLIK DONEMI
VE
DEVAMSIZLIGI ONLEME
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SULEYMAN SAH MESLEKI VE TEKNiK ANADOLU LISESI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI



ERGEN VE AiLE

Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi, cocukluktan yetigkinlige gecis donemidir ve bu donemde bireyin kimlik
gelisimi baslar. Cocugun sosyal ve toplumsal bir birey olarak var olmayi 6grendigi bir donem olarak
da tanimlanabilir. Aynca bu donemde korku, endise, duygusal kirginliklar, dfke, ruhsal
zorlanmalar, sevgi gibi duygular yogun olarak hissedilir.

Bu degisim ve gelisim doneminde yasanan durumlardan bazilar sunlardir;

e Birgrup icine dahil olabilmek,

e Arkadaslik kurma ihtiyaci,

e Sosyal aktivitelerde bulunmak,

e Otoriteye karsi olmak,

e Elegtirel tutum,

e Anne baba ve arkadaglarin giivenini

kazanma ve onayini alma ihtiyaci,
o Aileye bagimhhgin azalmasi,
e Karsi cinsin ilgisini cekme,
e Ani duygu degisimleri,
e Karmasik duygular yagsama,
e Sorumluluklarina karsl ilgisiz davranma,

e Duygularin yogunlugunda artis,
o Arkadashkta duygusal kinlmalar,
e Mahcubiyet ve cekingenlik,

e Asin hayal kurma,

¢ Yalniz kalma istegi,

e (Calismaya karsl isteksizlik,

e (Cabuk heyecanlanma,

e Tedirgin ve huzursuz olma,




Ergenlerle iletigim

Cocugunuzun bu karmasik donemi
yonetebilmesi icin zamana ihtiyaci
vardir. Bu gecis doneminde aile
anlayish, kabul edici olmaldir.
Kendisini  anlamaya  calismaniz,
davraniglarina, korku ve endiselerine
karsi elestirel yaklagmak yerine
anlayish  bir tutum sergilemeniz,
iligkileriniz acisindan daha ilimh bir
gecis saglanmasina yardimcl
olacaktir.

Ergenlik dbonemi cinsiyet farki
gozetmeksizin duygularinda istikrar
siirdiirilemeyen bir donemdir. Bir an
cok mutluyken kisa siire sonra bitkin ve yalniz olabilirler. Anlik duygu gecisleri cok fazladir.
Ebeveynler bu durumu kabullenmeli ve ergenlik doneminde ¢ocuklarnni zorlamamalidir.

Ergenlik doneminde de sinirlar olmalidir ancak bu sinirlarin icerisinde ergenlerin kendilerini
test edebilmelerine, kim olduklarini ve kim olmak istediklerini anlamalarina yetecek olciide alan
bulunmasi gereklidir. Bu siirecte ergenler cok onemli bazi tavsiyelerinizi reddedebilirler, ancak
unutmayin ki bu biiylimenin bir parcasidir.
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Devamsizlik, okul donemi icerisinde mazeretsiz olarak okulda bulunmama seklinde
tamimlanmaktadir.

Okul devamsizligi bir sorundur.Okula devamsizlik fiziksel, psikolojik ve toplumsal bircok
etmenden kaynaklanabilen ve 68rencinin akademik basarisini olumsuz yonde etkileyebilecegi
diigiiniilen istenmeyen bir 68renci davranigidir.

Egitimden faydalanabilmeleri icin cocuklarnin okula diizenli olarak devam etmeleri cok
onemlidir. Cocugunuz dersi kacirdiginda telafisi zordur. Okula diizenli devam etmeyen cocuklar
okuldan sogumaktadirlar. Madde kullanimi, akranlaryla cete olusturma, erken yasta cinsel icerikli
davraniglara yonelme, suca itilme ile okula devamsizlik yakindan iligkilidir. Egitimi tamamlamayan
kisiler ileride ciddi ekonomik sorunlar yasamaktadirlar.



Okula devam etme yasal zorunluluktur.
Diinyanin  birgcok ilkesinde oldugu gibi
lilkemizde de temel egitim ve ortadgretimin
zorunlu olarak bitiin cocuklara okutulmasi
gerektigi Anayasa'nin 42. Maddesi, 222 Sayil
iIkdgretim ve Egitim Kanunu'nun 2. Maddesi ve
Ortadgretim  Kurumlan  Yonetmeligi ile
diizenlenmistir. Bu yasal zorunluluk tiim ilk ve
ortadgretim cagindaki cocuklarin  okula
devamini gerekli kilmaktadir. Zorunlu egitim
cagindaki bir cocuk, okula kayith olarak ya da
olmayarak okula devam etmedigi durumda,
devlet gerekli hukuki yaptinmlan uygulayarak
\ 1 cocugun okula devamini  saglamakla
. yiikiimliidiir.

Devamsizlik, okula ya aralikli gelme ya da hi¢ gelmeme seklinde iki tiirlii ortaya cikmaktadir.

Aralikli Devamsizlik: Ogrencilerin, egitim 68retim gérmekte olduklan okullarina bazen gelip
bazen gelmemeleri durumunda ortaya cikan devamsizlik turiddir.

Siirekli Devamsizlik: Hazir bulunuglugu yeterli seviyede olmasina ragmen ogrencinin okula
hi¢ gelmemesidir.

Ergenlerde Devamsizlik Nedenleri

e Akranlan tarafindan kabul gormek icin ve hayir deme
beceri eksikligi

e Okul diginda ogrencinin ilgisini ceken etkinlik ve
ortamlarin varlig (internet kafe, aligveris merkezi vb.)

¢ Anne babanin dikkatini cekmek

e Anne ve baba ile iletisim sorunu, anne babadan gerekli
destegi ve ozellikle de parcalanmig ailelerde yeterli
ilgiyi gorememe

e Okuldaki kendisini bagarnsiz hissetmesine neden
olabilecek durumlardan kacmak (Ders basansizlig,
arkadas edinmede giiclik, kendini ifade etmede
gicliik vb.)

e Ogretmen ve okul idaresiyle iletisim sorunu

o Ailelerin devamsizlik takibi yapmamasi ve bu konuda
bilingsiz olmasi,

e Okula uyum saglayamama

e Ogrencinin ev islerinde veya baska islerde
calistinimasi,

o Saglik sorunlan gibi faktorler
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Ailelerin egitime karsi tutumu, cocugun okuldaki basarnsini etkileyen kritik bir etkendir. Bu
yuzden ailelerin cocuklarnin okula gitmeleri yoniinde tegvik edici tutum ve davraniglarda
bulunmalari dgrencilerin okula devam etmelerinde ve devamsizligin 6nlenmesinde oldukca 6nemli
bir yere sahiptir. Sadece okula devami saglamak icin degil genel olarak ergenler kendi kimliklerini
ortaya koymaya calisirken kacinilmaz olarak ortaya cikan stresi azaltmaya ve onlarla olan
iletisimde yardimci olacak kurallara 6zen gostermeliyiz.

1. Dinleyin: Tamamen farkli goriiste olsaniz bile, cocugunuzu her zaman dinleyin.

2. Davranis ile cocugu birbirinden ayinn: Sizi rahatsiz eden sey ile onu yapan kisiyi birbirine
kanstirmayin. Ergen cocugunuzun davraniglarindan dolayi 6fkelendiginiz veya ziildiigiiniiz
zamanlar olacaktir. Ancak bu cocugunuza olan sevginizin bittigi anlamina gelmez. Hatta
bilyiik olasilikla tam tersi bir anlam tasir; ona 6nem veriyor olmaniz. Ofkenizi cocugunuzun
tiim kisi olarak varligina degil davraniglan tizerinde odaklamaya gayret edin.

3. Onemsiz konulan gormezden gelin: Ergen
cocugunuzun goriinimi ya da davraniglan sizi
ne kadar rahatsiz ederse etsin, surekli
elestirmekten kacinin. Onemsiz durumlar
gormezden gelin. Daha oOnemli konularda ,
digtncelerinizi, neyi ve neden tasvip U
etmediginizi belirtin ancak onun da sizden |
farkh goriiste olma hakkina saygl duydugunuzu ! Q
gosterin.

4. Takdir edin: Ergen cocugunuzun yaptiklarina ilgi

gosterin. Onu gercekten takdir edebileceginiz -
firsatlan da gérmeye caligin.

5. Uzlagsma saglayin: Fikir ayriliklan c¢iktiginda, her
iki tarafin da kabul edebilecegi bir uzlasma
zemini bulmaya calisin. En kotu olasilikla,
uzlasamadiginiz konusunda uzlagin.

6. Siirekli soylenmeyin: Siirekli nutuk cekip, sbéylenmeyin. “Ben senin yasindayken....” ile
baslayan akil vermelerden kacinin. Biiyiik olasilikla onun yasindayken onunla ortak yoniiniiz
diisiindiigiiniizden cok daha fazlaydi!



1. Elegtirilmeye hazifikh olun: Elestirilerin
hedefi olmaya, yani yasadigi tiim sorunlarin,
zorluklann nedeni oldugunuz, biiyiimesine ve
eglenmesine izin vermediginiz gibi elestiriler
yoneltmesine hazirlikli olun.

8. Cocugunuzdan vazgecmeyin:
Cocugunuzun size karsi yaptigi elestirilerin
cogu yiireginize islemesin. Ve cocugunuzdan
vazgecmeyin. Ergenler aslinda
diisiindiigiiniizden cok daha fazlasini izler,
dinler ve dgrenirler.

9. Ruh durumu siirekli degisebilir: Bu yaslarda, kismen hormonal degisimlerden dolayi,
kismen de bu donemde c¢ok sik yasanan kaygilara bir tepki olarak ruh durumunda hizl ve
bazen asin degisimler olmasi son derece normaldir. Bunlar anlayisla karsilamaya calisin.

10.Ergenlik sonu: Ergenligin son donemlerinde ergenlerin c¢ogu anne-babalan ile
birlikteliklerinde daha rahat olurlar. Tim bu donem boyunca onlara adil ve tutarli bir sekilde
davrandiysaniz, biiyiime ve olgunlagmalarni icin firsat ve olanak verdiyseniz, ergenlikten aile
baglan etkilenmeden cikacak ve yetigkinlige adim atacaklardir. Ayrica, anne-babalarin
ergenlik oncesinde asiladiklan degerlerin ¢ogunun ergenlikten sonra da etkili olmaya
devam ettigini de unutmayin.

11.Gerektiginde yardim alin: Cocugunuzla ilgili her tiirlii sorunda (iletisim sorunlan, ailevi
sorunlar, okula devam etmesini engelleyen sebepler vb.) 6gretmenler, okul yonetimi ve okul
rehberlik servisi ile birlikte ¢oziim aranmaktan asla cekinmeyin, onlar size yardimci
olacaklardir.

12.Cocugunuzun hayat: ile ilgili bilgi edinmeye calisin: Cocugunuzun okulda yada sosyal
ortamlarda arkadaslik ettigi kisileri tanimaya ve neler yaptiklan hakkinda bilgi edinmeye
calisin. Cocugunuzun okuldaki 0gretmenleriyle tanisin. Cocugunuz okulda herhangi bir
sorun yasiyorsa, ders kacirnyorsa, okula 0ziirsiiz devamsizlik yapiyorsa ya da derslerinde
yardima ihtiya¢ duyuyorsa okulla baglantiya gecin. Cocugunuzu spor, miizik gibi etkinliklere
veya okuldaki kuliiplere katiimasini tegvik edin.




