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GCALISMA TEKNIKLERI

SULEYMAN SAH MESLEKi VE TEKNiK ANADOLU LISESI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI




VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI

Her isin bir yontemi ve teknigi vardir. Hayatimizin 6nemli bir boliimiini kapsayan okul ve
ders c¢alisma ile ilgili yontem ve teknikleri bilmek, 6grenmek bizlerin daha az enerji
harcayarak amaglarimizi gergeklestirmemizi saglayacaktir.

Cesitli Faktorlerin Basariya Etkisi:
» Zeka ve 0zel yeteneklerin basariya etkisi %50-60

» Calisma aliskanliklar1 ve tutumlarin basariya etkisi
%30-40
» Sans ve cevre faktorlerinin basariya etkisi %10-15"dir.

Bu dagilimda goriuldigi gibi birinci ve tgiinci gruptaki faktorleri dizenlemek bizim
elimizde degildir. Ancak ikinci gruptaki etkin ¢alisma aliskanliklar1 ve tutumlarini kazanmak
bizim elimizdedir. Verimli ¢alisma yontem ve teknikleri kullanildiginda basar1 diizeyinin
belirgin bir bicimde ytkseldigi goriilecektir.

MOTIVASYON

Ders calismada verim elde etmenin ilk unsuru “MOTIVASYON” dur.
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Motivasyonunuz
Nasil Artar?

Motivasyonumuzu artirmak igin:

1. Amaglarimizi belirlemeliyiz.

2. Basarili oldugumuz zaman kendimizi 6dillendirmeliyiz. Bir basarisizliga ugradigimiz
zaman, basarabilecegimizi unutmamaliy1z.

3. Sevmediginiz ya da zorlandiginiz bir dersi ¢alistiktan sonra sevdiginiz bir seyi yaparak
kendinizi 6diillendirin kendinizi takdir edin.

HAZIRLIK
Verimli ¢alismada ikinci ilke ¢alisma ortaminin diizenlenmesidir.
1. Calismaya baslamadan 6nce ¢alisma ortaminin |
hazirlanmasi gerekir. \ W
2. Calisma odast miimkiin oldugu kadar fazla sicak
ya da soguk olmamali, iyi havalandiriimali ve .
sessiz olmalidir.
3. Calisma masas1 ve yiksekligi kisinin boyuna
gore ayarlanmalidir.




. Calisma masasini c¢alisma faaliyeti disinda

. Calismaya baslamadan Once, c¢alisma

. Ders calisirken miizik dikkati dagittig1 i¢in dinlenmemelidir.
. Ders ¢alisma ortamindaki poster, afis ve resimler dikkatin dagilmasina neden oldugu

i¢in mimkiin oldugu kadar ortamda bulunmamalidir.

. Ders calisma odast bulunmayanlar i¢in bir

ders calisma kosesi hazirlanmalidir. Calisma
kosesi en az, yazi yazilacak bir masa ve
calisma i¢in el altinda bulunmasi gerekenleri

koyabilecek ilave bir tiniteden olusmalidir. Basardim!

Yapacadim

isler icin kullanmamak; hayal kurmak,
mektup yazmak, yemek yemek gibi her tiirli
faaliyeti baska bir yerde yapmak gerekir.

sirasinda gerekli olabilecek biitiin
malzemelerin el altinda bulundurulmasi,
dikkatte kopmalara yol agacak kesintileri
Onlemek agisindan yararlidir. -

1 Yapamayacagim
Yapmayacagim

. Calismaya baslamadan 6nce mutlaka hafif bir kahvalt1 yapilmalidir.
10.

Smavlara ¢alisitken “Bu smmavda basarili olabilecek miyim?” “Basaramazsam
annemin, babamin yiliziine nasil bakarim?” ve buna benzer diisiinceler zihni mesgul
eder. Bu durumda kendi kendine su sorulari yoneltmek gerekir: “Bu diisiinceler benim
calismami kolaylastirtyor mu? “Bu disiinceler amacima hizmet ediyor mu, bana
yardimci oluyor mu?”. Yanit hayir olacagi i¢in bu diisiincelerden uzaklasip ¢alismaya
yonelmek gerekir.

PLANLI CALISMAK

Verimli ders ¢alismada ticiincti ilke planli ¢alismaktir.

Planli ¢alisma; amacimiza ulasmak i¢in hangi dersi ne kadar ¢alisacaginizi, ne zaman
calisabileceginizi ve ne kadar gayret gdstermeniz gerektigini bilmenizi igerir.

Zamani israf etmemek ve en saglikli sekilde degerlendirmek i¢in her etkinligi planlayarak
yapmak gerekir. En kullanisl ¢alisma plani haftalik olanidir. Planli ¢alisma bastan sona
amacl bir istir.




Planli Calisma Asagida Yer Alan Konularda Yararlar Saglar.
v' Bir isin hazirlanmasinda yeterli zamanin ayarlamasini saglar.

Daha etkin olmaya yardimc olur.
Oz giiveni artirir.
Problem ¢6zme becerisini gelistirir.
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Dogru karar verilmesini saglar ve
kararsizliktan kurtarir.

<

Daha az fakat daha etkili calismay1 saglar.

<\

Calisma istegini artirir.
v' Sinava az kald1 yetismeyecek korkusunu
yok eder.

<\

Baska aktivitelere de vakit kalir.
Hangi konunun ne kadar siirede

\

bitirebilecegi konusunda yol gosterir.

Zamani etkin bir sekilde kullanmay1 saglar.
Neye nereden baslayacagina karar vermeye yardim eder
Bilgilerin ne kadar 6ztimsendigini gormeye yardimci olur

Ne zaman dinlenip ne zaman ¢alisilacagina karar vermeyi saglar
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Gtliven ve motivasyonu artirir.

Plan Hazirlarken Dikkat Edilmesi Gereken Unsurlar
s Calismak ig¢in ayrilacak saatler saptanirken,

calisilacak dersin verildi§i giin ve saate yakin
olmasina dikkat edilmelidir. Bu durum unutmayi
azaltir, 6grenileni pekistirir.

+ Haftalik calisma plani yaparken, her giin, hangi
saatlerde hangi etkinligi yaptiginizi diisinerek her
etkinlik i¢in belli zamanlar ayirin. Dersi en verimli
calisabilmeniz i¢in yapmaniz gereken sey dersinizi
engelleyecek etkenlerin en az oldugu saatleri
calismaya ayirmaktir.

s Gunlik faaliyetlerimizi  “Oncelik  sirasma”
koymamiz ¢ok 6nemlidir.
TV seyretmek Yemek
Miizik dinlemek Ders calismak
Arkadaslarla bulusmak Uyku

% Genellikle en zor dersleri, en iyi anladifiniz
saatlerde calismak gerekir. En verimli saatler sabah
saatleri ve yatmadan hemen 6nceki saatlerdir.

** Yemekten sonra yarim saat ara vermek iyi olur.
s Calismak i¢cin Dbelirlediginiz saatler, yorgun
olmayacaginiz ve ¢alisma disinda her seye “hayir” diyebileceginiz saatler olsun.




% Program1 tamamladiginizda, programda degisiklik yapma ihtiyacit duyup duymadiginizi
kontrol edin,

% Calismak i¢in belirlediginiz saatte calisma odanizda ve masanizda olun. Calisma isteginiz
yoksa bile litfen masadan kalkmayin ve baska bir seyle ilgilenmeyin.

% Calisma planinda hep derse yer vermek dogru degildir. Arkadasiniza, ailenize, sinemaya
vb. bir¢ok sosyal etkinlige de ¢alisma planinizda yer verin. Bu ders dis1 faaliyetleri plana
mutlaka saati saatine yazin.

% Ideal program, uygulanabilen programdir.

% Agir degil, esnek bir yapida olmalidir. Ayni
gune ait dersler 1gerigi birbirine
benzemeyenlerden olusmalidir.

+¢ Bir derse ait siire 4-5 saat gibi uzun bir zaman
dilimine sarkmamalidir.

¢ Mantik icerikli dersler, sabah saatlerine, yorum
icerikli dersler ise aksam saatlerine denk
getirilmelidir.

*¢ Hazirlanan programa zorunluluktan degil
sorumluluk tasiyarak uymalisiniz.

< Onemli olan programi kiminle hazirladiginiz
degil,  programin  uygulanabilir  olup HH{i;
olmadigidir. L

¢ Programin igerigi Oncelikle konu tekrarina
cogunlukla ise ders ¢alismaya ayrilmalidir.

¢ Giuinlik, haftalik ve aylik tekrarlar programa yansitimalidir.

*» Sene basindaki program yapisi ile sene ortasi ve sonundaki program yapist birbirinden
farkli olmalidir.

s Donemlik, haftalik ve giinliik plan mutlaka yapilmalidir.

% Herkesin programi ihtiyaglarina ve 6nceliklerine gore farkli olacaktir.

¢ Plan yapmadan 6nce giinliik aliskanliklar degistirilmeden diiriist olarak giin i¢inde ne
yapildig1 yazilmalidir. Yapilan etkinlikler i¢cin gerekli siireler saptanmalidir. Elde edilen
sonuglar gercekei bir plan hazirlanmasina yardimci olur. Hazirlanan planlar 6nce denenir
ve daha sonra gerekli diizeltmeler yapilir.

= O giin 6grenilen konularin tekrarini ve test ¢6zimiini,
= (Odevlerin tamamlanmasini,

=» Bir giin sonra islenecek konularin 6n hazirligini igermelidir.
Calisma Planim1 Hazirlarken Hangi Adimlar izlenmelidir?
1. Asama

=  Eksiklikler tespit edilmeli,
=  Her ders ile ilgili hangi konularin 6grenilecegi belirlenmels,

=  Bunlarnn siralamas1 yapilmalidir.




2. Asama: Belirlenen konular haftanin giinlerine béliinmeli ve her giine bir veya birka¢ konu
calisilacak sekilde ayarlanmalidir.
3. Asama: Calisma plan1 hazirlanirken;

= Gunlik ders ¢alisma zamani,

= QOkulda gegirilen stire,

= Sosyal aktiviteler i¢in gerekli siire,

= Fizyolojik ihtiyaglar i¢in gerekli siire

dikkate alinmalidir.

Daha basarili olmak ve istenen etkinlikleri gerceklestirebilmek i¢in donemlik, haftalik ve
ginlik plan hazirlamak gerekmektedir.

1. Doénem plani: Dénem plani i¢in bir takvim kullanilabilir ve bu takvim goriilecek bir yere
asilir. Akademik donem i¢in 6nemli tarihleri gdsteren bu takvim; siavlari, 6dev tarihlerini,
toplantilar1 ve 6grencinin gereksinim duydugu durumlari icermelidir. Boylece 6grenci ileride
ne yapmasi gerektigini bilir ve simava hazirlanma, 6dev hazirlama gibi zorunluluklarin st
uste gelmesini ve dogacak karisikliklarin
olusmasini Onler.

2. Haftalik plan: Bir hafta boyunca tim
gorevleri planlamak i¢in hazirlanir. Sinav
icin hazirlanma, ders kitabini okuma,
calisma gibi etkinlikler i¢in zaman ayrilir.
Haftalik plan yapilirken esnek davranmali,
¢ok sey yapmak planlanmamalidir. Bir¢ok
seyi kot bigimde yapmaktansa birkag seyi
1yi yapmak daha yararlidir. En 1yi plan bile
uyulmazsa yararlt olmaz. Plan yasama
uygun hale gelinceye kadar {zerinde
calisilmali ve diizenlenmelidir.

3. Giinliik plan: Bir giinde yapilacak etkinlikler 6nce siralanmali, sonra 6nem sirasina gore
simiflandirilmalidir. Birinci derecede ¢ok 6nemli ve mutlaka yapilmasi gerekenler, ikinci
derecede 6nemli ve lglinci derecede az Onemli yani yapilmasa da olabiiecek etkinlikler
belirlenir. Boylece siniflanan etkinlikler 6nem derecesine gore glinliik plana yerlestirilmelidir.
Ancak, plan yaparken zihinsel ¢alismalar agisindan en verimli saatlere gii¢ gelen ve dikkat
gerektiren etkinliklerin yerlestirilmesi gerekir. Sabah 10:00 ve 6gleden sonra 15:00 saatleri
civarinda zihinsel enerji yiksektir. Bu durum dikkate alinarak, belirtilen saatlere ciddi
calismalar yerlestirilmelidir.




Giinliik planda su etkinlikler yer almalidir;
v" Uykudan kalkilan saat.
Kahvaltinin bitis saati.
Okula gelis-gidis saati.
Ulasimda gegen siire.
Yemek i¢in verilen aralar.
Ogrenmek icin ayrilan siire.
Dinlenme, gezme, spor, TV izleme,
arkadaslarla beraber olmak ic¢in belirlenen
siireler.
Tekrar yapmak i¢in ayrilan stireler.
v' Ev 6devine ayrilan streler.
v Uykuda gegen siire.
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Calisma Plan1 Uygulandiktan Sonra Ne Yapilmalidir?
Calisma plani hazirlanip, deneme uygulamasina baslandiktan sonra su sorular1 sormali ve
objektif olarak cevap vermelidir.

<& Bu sekilde zaman ge¢irmek beni mutlu ediyor mu?

& Bosa harcamis oldugum zamanim var mi1?

& Calismak i¢in harcadigim zamani1 gergekten bunun i¢in mi harcadim?

& Calisma planinda beni basariya gotliirme yoniinde ne gibi yenilikler yapabilirim?
Yapmam gerekir mi?

& Calisma planimda ayirdifim ders c¢alisma saatleri beni basariya gotiriiyor mu?
Artirmaliyim mi1? Yoksa azaltabilir miyim?

Kendinizi Odiillendirin

Planiniza uydugunuz her giine isaret koyun hafta
sonunda bakin eger tim hafta planinizi aksatmamis
1seniz kendinizi Odiillendirin ve hedefiniz i¢cin bir
haftanin daha basarili bir sonug ile bittigini diisiiniin.

TEKRAR

Basarinin temel sart1 ve dordiinct ilkesi tekrardir.
Yapilan arastirmalar ¢ok iyi 6grenilen bir bilginin bile %70’inin
bir saat ig¢inde, %80'nin 24 saat ig¢inde unutuldugunu
gostermistir. Ogrenilen bilgilerin istenen diizeyde tutulabilmesi
icin diizenli bir tekrar programi uygulanmasi gerekir. Ilk
tekrarin hemen ilk 6grenme seansinin arkasindan yapilmasi
gerekir.

40 dakikalik bir 6grenme seansinin arkasindan yapilan 10
dakikalik bir tekrar, 6grenilen bilginin 24 saat saklanmasini
saglar. 24 saat i¢ginde yapilan 5-10 dakikalik bir tekrar 6grenilen




bilginin bir hafta saklanmasini saglar. Bir hafta sonrasinda yapilacak 5-10 dakikalik bir tekrar
da Ogrenilen bilginin bir ay siiresince kalict olmasini saglar. Bir ay sonunda yapilan 5-10
dakikalik bir tekrar ise 6grenilen bilgiyi kalic1 hale getirir. Ozetle; 6grenmede basari icin bu
dort tekrarin yapilmasi sarttir. Yatmadan Once ve kalktiktan sonra yapilan 10 dakikalik bir
tekrar basarinizi artirir.

ETKIN DINLEME (iFIKAN)
Etkin bir dinleyici olabilmeniz i¢in kullanilabilecek IFIKAN adli bir yaklasim vardir. Bu
yaklasim alt1 basamaktan olusur.

= : . — T,
I- Ileriye bak. _ DU

F- Fikirler.

i- isaretler.
K- Katil.
A-Arastrr.
N- Not tut.

i- Ileriye Bak: Dersi dinlerken dgretmenin anlatmakta oldugundan yola ¢ikarak daha sonra
sOyleyecegini tahmin etmeye ¢alisin. Bunun dort yarari vardir.
» Upyanik kalirsiniz.
» Dikkatinizi stirdiiriirsiiniiz.
» Aktif katilimda bulunursunuz.
» Motivasyonunuz artar.
Uc asamada ileriye bakmak miimkiindiir.
1) O giin 6greneceginiz konular1 6nceden okuyun.
2) Dersten oOnce konular1 okurken cevaplandirimasini isteyeceginiz sorularin neler
olabilecegini diisiiniin.
3) On hazirlik yapmis olmasaniz bile dersi dinlerken &gretmenin daha sonra ne
sOyleyecegini disiiniin.

F- Fikirler: Kendi kendinize siirekli su sorular1 sorarak anahtar fikirleri bulabilirsiniz.
“Burada temel fikir nedir? Yeni bir fikir mi? Ogretmenin bu érnegi vermesinin sebebi ne?”
Bu sorularla anahtar fikirleri, temel fikir ve kavramlari bulmaniz miimkiin olacaktir.

i- isaretler: Okul bir oyundur. Bu oyunun kurallarini
bilerek ve bunlara uyarak oynarsaniz hem basarili olur
hem de zevk alirsimiz. Ogretmenlerin isaretlerine karsi
dikkatli ve uyanik olmak okul oyununun en zevkli
yonlerinden biridir. Ogretmen bir konunun 6nemli bir
noktasini anlatirken belirli kelimeler kullanarak veya ses
tonunda farkliliklar yaratarak size ipucu anlamina gelecek
Onemli, baslica, can alic1, burada esas fikir ,... gibi isaretler




verir. Ana fikri destekleyici kanitlar veriyorsa 6rnegin, bunun tersine, ayni zamanda, buna
ek olarak gibi isaretler verecektir. Bunun ti¢ sebebi vardir... seklinde bir ciimleye basliyorsa,
bu 6gretmeninizin agiklama yapmak tizere oldugu anlamina gelir.

K- Katil: Ogretmenin soylediklerini yalniz icinizden tekrar ederek veya sodylediklerini
yazarak degil ayni zamanda basinizi sallayarak, giilimseyerek, anlamadiginiz zaman
kaslarinizi c¢atarak, sakalarina giilerek tepki gosterin. Boylece Ogretmene ve derse olan
ilginizi gostererek dersin kalitesini ytlikseltme imkaniniz vardir.

A- Arastir: Ogretmene konu ile ilgili sorular sorun. Konuyla ilgili kendi fikirlerinizi
O0gretmeninizle ya da dersten sonra bir arkadasinizla paylasin.

N-Not tut: Not tutmak 6grenme olaymin 6n sartlarini yerine getirmenize imkan verir. Bu
sartlar; uyaniklik ve dikkat, aktif katilim, motivasyon, ilgili bir dinleyici olmaktir. Ayrica, not
tutmak Ogrenilen bilginin daha kolay hatirlanmasini saglar.

Not Tutarken Dikkat Edilmesi Gerekenler:

e Hicbir zaman kiigciik bir kagida, sikisik
ve kiictk kiiciik yazarak not tutmayin.

e Not tuttugunuz bir defteriniz olsun.

e Notlarinizi diizenli ve  bosluklar
birakarak tutunuz. Bu bosluklara daha
sonra gelecek bilgileri veya kendi
diistincelerinizi  eklemeniz ~mimkiin
olabilir.

e Her yeni fikri yeni bir satira yazin.

e Kendiniz i¢in bir kisaltma dili belirleyin
ve not tutarken bunu kullanin. Ornek:
ayrica yerine (+), 0rnek yerine (6r), son
olarak yerine (son. ol.) ... gibi.

¢ Yetisemediginiz yerler i¢in bir ¢izgi koyup burayi daha sonra tamamlayin.
e Notlarinizi temize ¢ekerken mitkemmel bir tekrar yapmis olursunuz.

e Onemli yerlere isaretler koyun, altini ¢izin.

e Ana basliklari, alt basliklar1 belirgin olarak yazin.

DAHA HIZI VE ETKILi OKUMA

* Hizli ve etkili okumanin verimimizi artirma
konusunda bize saglayacag1 avantajlar agiktir.
* Yavas okuyan birinin okuma hizi dakikada

100-200 kelime, orta hizla okuyan birinin 200-300
kelime, hizli okuyan birinin ise dakikada 600-800
kelime arasindadir.

+* Hizli okunan yavas okunandan daha iy1
anlasilir.




#+ Koti okuma aligkanligi olanlar geri sicramalar ve gorsel gezintiler yliziinden g¢ok
zaman kaybeder.

4+ Geri sicramalar Onlenebilir.

4 Biitlin bunlar biiylik cogunlukla endiseden kaynaklanir.

4+ Yavas okuyan agir ve sigramali okudugu igin sikilir ve dikkati kolay dagilir.

4+ Okuma hizini 100-200 kelimeden 500-1000 kelimeye kadar ¢ikarmak mimkiindiir.

4+ Hizli okuyan daha iyi anladig1 i¢in dikkatini daha uzun siirdiiriir ve kendisi i¢in 6nem
tastyan konulara donmek i¢in zamani kalir.

4+ Okuma hizini artiracak en pratik yol gbze bir kalemle yardimci olmaktir. Kalemin
satir tizerinde hizla hareket etmesi, gozlinde kalemi hizla takip etmesi okuma hizini
kisa strede artiracaktir.

4+ Dudaklar kipirdatarak okumak, okuma hizmi diigtirir.

#+ Yapilmasi gereken kelime gruplarini okuyacak sekilde dikkati toplamaktir.

ETKIiN OKUMA (ISOAT)

Bu yontem kitaptan okuyarak 6grenmeyi kolaylastiran ve sinav basarisini yikselten bir
yontemdir. ISOAT yoénteminin 6grenilmesi i¢in sistemli olarak uygulanmasi gerekir. Bu
sekilde ¢alismaya ayirdiginiz siirenin giderek kisaldigini goreceksiniz.

i- izle,

S- Sor,

O- Oku,
A-Anlat,

T- Tekrarla.

izle (G6z at): Okunan boliim icinde ne anlatilmak istendigini anlayabilmek amaciyla bastan
sona ana basliklara, alt basliklara, koyu renkli yazilmis ve italik harflerle basilmis yerlere,
sekil resim ve grafiklerin alt yazilarina, paragraflarin ilk ve son ciimlelerine, varsa bolim
Ozetine goz gerdirmektir.

Sor: Okumaya baslamadan o6nce kendi kendinize o bolimi okumakla ne kazanmak
1stediginizi sorun. “Ben bu bolimii neden okuyorum? Beni 6zellikle neler ilgilendiriyor?” Bu
sorular1 ¢ikartmak i¢in bir yol da goz attiginiz bolimdeki basliklarin, alt basliklarin, koyu
renkli yazilmis yerlerin soruya c¢evrilmesidir.
Okumayi, bu sorulara cevap arayacak sekilde
yapmamiz lazimdir. Cikartilan sorulari ¢ok kiigiik
olmayan bir kagit veya kartona yazin. Sorular
¢ikartirken su noktalara 6zellikle dikkat edilmesi
gerekir;

=» Tanimlarla ilgili sorular sorulmast

=> Benzerlik ve farlarla ilgili sorular sorulmast

=>» Dersin konusuna gore, Ne, Nasil, Nerede, Ne
Zaman, vb. sorular sorulmasi

= Orneklerle ilgili sorular sorulmasi




Oku: Okumaya, daha 6nce ¢ikarilan sorulara cevap bulmak amaciyla baslanmasi gerekir.
Okuma sirasinda kitap tizerinde isaretlemeler yapmali, sorularin yazildigi karton veya kdgida
sorularin cevaplar1 yazilmalidir.

Okuma sirasinda sorulariniza buldugunuz cevaplar1 kitapta (birinci soruya cevap, ikinci
soruya cevap, .... vb.) isaretleyebilirsiniz.

Isaretleme islemi icin ikinci ve daha yararli bir 6neri; daha 6nce ¢ikartilmis olan sorulara
bulunan cevaplarin, kisa kisa, kdgida veya kartona yazilmasidir.

Sorulara verilecek kisa cevaplarin yazilmas: yapilacak tekrari son derece kolaylastirir ve
verimli bir duruma getirir. Cevaplar yazilirken 6nemli olan, ana fikrin ve ona bagh
kavramlarin se¢ilmesi, yazilmasi ve iyice 6grenilmesidir.

Anlat: Kitab1 kapatarak, gerekirse notlarmiza bakarak, yiiksek sesle anlatmn. Once sorulara
bakin ve cevaplarini verin.

Tekrarla: Kitaba ya da notlara bakmadan konunun kisaca tekrarlanmasi gerekir. Onemli
noktalar1 atlamadan ana fikrin, anahtar sozciiklerin, olusturulan sorularin ve cevaplarin
zincirleme olarak ¢agrisim yapar hale geldigini géreceksiniz.

VERIMLI DERS CALISMAYI ENGELLEYEN FAKTORLER
Gozlerini yapamadiklarina ¢evirmek
Miizik esliginde ¢calismak
Zorlanilan derslerin dislanmasi
Asir1 kaygi .
Yatarak caligmak \. (
Hayallere dalmak P

./'

Uzayip giden telefon konusmalari \
Motivasyon noksanlig, isteksizlik

Giinlik ayrintilara bogulmak ]
Calismay1 tamamlamadan birakmak ~
Arkadaslara hayir diyememek

Televizyona takilip kalmak

Dersler, konular hakkinda yetersiz bilgiye sahip olmak
Plansiz programsiz ¢alismak

Kendinizi baskalariyla kiyaslamak

Zamani denetleyememek

Calisma aninda uygun dinlenme araliklar1 verememek

Yanlislardan ders almamak, eksikleri giderememek




