SULEYMAN SAH MESLEK] VE TEKNIK ANADOLU LiSES]
Rehberlik ve Psikolojik Danugma Servisi

OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME
OGRENCI BULTENI




Davranis, canlilarin dis dinyaya karsl her
tarla verdigi tepkiler batunudar. Aile,
Dd?ﬂ"d”lf cocudun rol modeli olarak istenilen
nedir? davraniglarin gelistirildigi ilk ve en énemli
ortamdir. Bunu okul ortami ve arkadas
cevresli izlemektedir.




Olumlu
Davrans
Nedir?

Cocugun geligim 6zelliklerine uygun,
Istendik, kendisine ya da bagkalarina zarar
vermeyen davraniglara olumlu davranig
diyoruz. Anne-babaya saygili olmak, darast
olmak, sabirli olmak, Ulke dederlerini
korumak, yaslilara saygili olmak, canlilara
zarar vermemek qibi..




AILE-SOSYAL YASAM

Insan sosyal bir varlik olmasimn sonucunda sosyal yasammda ve aile icerisindeki bireylerle olumlu
iletisim becerilerini kullanarak yapict ve olumlu davranislar ve etkilesimler igerisinde bulunmalidur.

Bunun ilk adimt ‘sen’ dilinden ‘ben’ diline gegmeltir.
» "Ben’ dili, kisinin o anda karsilastigt durum veya davranig karsisinda, kisisel tepkisini duygu ve
diisiincelerle agklayan bir ifade tarzidur.

> "Sen" mesajt iletisimi engeller. Sen mesajt, sen dilidir ve genellikle kizgmlik ifadesi igin kullantlir. Sen

mesaj lary, bizim hakkmmuzda bir ileti géndermez, odak hep karsimizdaki ki§idhf.



BEN DiLI

* Kisinin kendi duygu ve
diistincelerini ifade ederek /

konusl:nasmlr. /
o “iel;t;:t.a baslar ya da “ben ILETISIMIN
o iletisim engeli olusturmaz. \
 Karsimizdakinin \

davraniglarini hedef alir.

Ornek:
Bugiin seni derste gérmeyince meraklandim.
Derslerini aksatmana iziiliiyorum.




> leinde bulundugumuz toplulugunun belirlenen kurallarma uyarsak karsmmiza cikacak
problemleri engellemis oluruz.

> Aileniz ile ortak bir paydada bulusarak kendi diisiincelerinizi de paylastigine bir kurallar
listesi olugturabilivsiniz. Bu sayede aile ici iletisimi artwabilivsiniz. Kendi belirlediginiz kurallar
olacagt icin engellenmislik hissetmezsiniz.

> Sosyal yasantnzda da kisilerle problemler yasadigmzda ‘ben’ dilini kullanarak
problemlerinizi daha kolay cozebilirsiniz.

> Arkadsaslarinizla liskilerinize de kurallar belirleyebilirsiniz. Bu sayede istenmeyen olumsuz

davranslarium oniine gecilebilir.




OKULDA OGRENCILERIMIZDEN BEKLEDIGIMiZ OLUMLU DAVRANISLAR
Bahee:

Opgretmenlerim ve arkadaglarmla selamlasrim. Arkadaslaruma hitap ederken saygilt olurim.
Gegislerde yiiriime icin ayrilan alant takip ederim.

Oyun oynarken, cevremdekilerin gitvenligine dikkat ederim.
Cépiimil ¢p kutusuna atarim.

Oleul esya ve malzemelerini korurum.

Toren alanma zamanmda gelivim. Diizenli sira olurum.

Nobetci ogretmenin yonergelerine uyarum.
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GY'LL]O oylm[arma ka’ahnm.




Koridor ve Merdivenler:

Inis ve kislarda sag tavafi kullanorm.
Yavas yurtiriim.

Alcak sesle konusurum.

Ogrenci giris zili caldiginda smifima gegerim.
V' Coplimii ¢p kutusuna atarm.

v Okul esya ve malzemelerini korurum.

v Ogretmenlerim ve arkadaslarumla selamlagurom.

v Pano caligmalarina katilwum.




Arkadaglarima ve gorevlilere nazik davranurom.
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Angvevi§ yaparken stramt beklerim. PPLLLL L
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Alcak sesle konusurum. A‘ e nt &
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Coptumit ¢op kutusuna atarum. ill m( p iy v
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Masa ve sanda[yemi diizenli burakorm. EARN Z \_L Sk

Kantini zamanmda terk ederim.
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Masamu pay[a§ rom.




Sessiz calisirom.
Kitaplan ve egyalan kovurum.
A[dtglm kitap[an vaktinde teslim ederim.

Diizenli ve temiz tutarim.




Konferans Salonu:

Salona sessizce girerim ve etkinlik ’ooyunca sessiz[igimi korurum.
Ogrenciler icin ayrilan yerlere otururum.

Salona vaktinde gelirim.

Salon esya ve malzemelerini korurum.

Temiz tutarim.

Yeme igme ihtiyacumt kantinde gideririm.

Konferans solunda etkinlik yapmaya hevesli olurum.

Uyg1m zamanda hazw[adtglm etkinlikleri sergi[erim. Sunulan etkinlikleri izlerim.
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PVOg'V am SOYH/U’IO{& salondan sessizce ve sira o[arak gtkanm.




Tuvaletler:

v
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Tuvaleti amacina uygun kullanrim.

Swra olustururum.

Kullanim alanlarint temiz biraktigimdan emin olwrum.
Temizlik malzemelerini ve suyu tutumlu kullanwom.

Goriilen eksiklikleri nobetci 5gretmene bildiririm.

TUVALET GIDERINE  TUVALETLERDE TUVALETE
TIKAYICI MADDE SIGARA GIRERKEN ve
ATMAMALIYIZ ICMEMELIYIZ CIKARKEN
siFonu
CEKMELIYIZ

eﬁ
TUVALETTEN MUSLUKLARI GOPLERI
SONRA ACIK cop
ELLERIMIZi BIRAKMAMALIYIZ KUTUSUNA
MUTLAKA ATMALIYIZ
SABUNLA

YIKAMALIYIZ



Stuf icerisinde:

ABCDEFG v Ders 6§ve’cmenimiswamda beklerim.

123956 v'Ders arag gereclerimin titmiinit yanimda bulunduwrwrum.

7% f!”\ | |

v’ Etkilesimli tahtayt amacina uygun kullanom.

¢ v'Dersi etkin olarak dinler ve not tutarom.

! i A v'Derse etkin bir sekilde katilim saglarum. Soz alarak, sirayla
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konu§umm.

v Smtﬁmt temiz tutarim.
v SmgC arag gereglerini ve e§ya[awm korurum.

v Oturma diizenine riayet ederim.




Odev:
v Odevlerimi zamaninda ve i’cinay[a yaparum.

v Proje vb. 6devlerimi 6zenle hazirlarim ve belirtilen tarihte teslim

ederim.

Zamanlama:

v Okul idavesi tarafindan belirlenen saatte okulda olurum. Ogrenciler icin belirlenmis zamanda

S LVIEﬁWLda o [umm.

v Canli derslere katilimmi zamanmda ve eksiksiz gergek[e§tiririm.




Kilik @@fet:

v' Okul klyaﬁetimi giyerim. Okula makyajSLz ve sakalsiz temiz olarak ge[irim.

Okulda Sosyal Yasam:

Kisilik ve farkliliklara saygt duyarim.
Hatalara karst tolerans gosteririm.

Sinifumla etkinlikler yaparim. Smifca etkinlik hazwrlarom.

SU’IQC]O&YIOSUL hazw[anmasmaﬁkir ve emegim[e katktda Iou[unumm.

Nakil gelen arkadasima wyum siirecinde yardumet olwrum.
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Selamlagirm.




Bilgi almak istediginiz konularla ilgili
Rehberlik ve Psikolojik Darugma Servisiile iletisime gegebilirsiniz.

TESEKKUR EDERIZ ©




