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“Sevginin tedavi edici bir ozelligi vardur.

Hem sevgi gosteren icin hem de sevilen icin.”

Insan davranslart sonuglarma gore sekillenir. Yani bir seyi yapar ve sonucuna bakarsmiz, eger sonug
sizin i¢in olumlu ise, isteyeceginiz bir seyse, aynt davranL§L tekrarlama olasdlgmlz artar; sonug olumsuz,
kagmmak isteyeceginiz bir sey ise, aynt davranist tekrarlama diiser. Bu “6grenme”dir. Ancak olumsuz
sonuglarma ragmen yanls davranglarme sirdiren insanlart gormiissiiniizdiir. Bir davrans yeterince
tekrarlandiktan sonra ¢ok iyi ogrenilmis ve kisiligimizi sekillendiren davranim repertuarimiza yerlesmistir.
Yetiskinlerin davranslarmdaki degisim bu sebepten oldukea giigtiir. Sanslyiz ki aynt sebepten, kisilikleri

ge[@mek’ce olan gocuklar heniiz yo[un ba§mda olduklarmdan deg“;@ime daha agtk’cw[ar.
Cocuggunuzun nasil bir yetigkin olmasin istersiniz?

Cocugunuzun mutlulugunu istiyorsaniz, baz isteklerine hayw diyebilmeli ve uymast gereken kurallar
Sgretmelisiniz. Cocuga sicak, givenli bir yuva ortami sunmak; paylagmak, baskalarma saygt gostermek gibi
yasamm cesitli kurallarmt 5gretmek ve sagliklt bir 5zgiiven gelistirmesi icin yardumet olmak anne-babalarm en
snemli sorumluluklart arasmda yer alir. Cocuga cesitli kurallarm cgretilmesinde ise, dogru seyleri yapmaya

tesvik etmek kadar, bazi seyleri yapmasimna engel olmak da nem tagtr.

Anne babanm kendi cocugunu iyi tanimast da biiyiik snem tagw.

Herhangi bir davranig kazanduma yontemi belirli bir yas arali icin onerilebilir, ama anne babalar
zaman igerisinde bazi yontemlerin kendi ¢ocuklarinda etkili olmadigmt veya bazi yontemlerin ise ¢ok etkili
oldugunu kegfedeceklerdir. Aileler gocuklarmm davranslarmun nedenlerini anlamaya caligurlarsa, olusan
olumsuz bir davranist degistirmek icin ne yapabileceklerini ok daha kolay bulabilirler. Ornegin gocuk yemek
yemiyorsa belki ¢ok yorgundur, belki hastalanmak iizevedir veya baska bir stkmmtist vardur. Onemli olan béyle bir
durumda ocuga ulasimasid. Her davranism mutlaka gecerli bir nedeni olmayabilir, ancak efer cocugun
yaptigy olumsuz davranism cocuga gére gegerli bir sebebi varsa, bun bilmek cocuga daha anlaysla
yaklagtlmasn saglayabiliv. Cocuklarm davranislarnun bir veya bircok neden olabilir. Gocuklarn kendilerini
ifade etme becerisi gelistikee davranisim nedenini, cocukla birlikte bulup diizeltmeye calismak veya desteklemek

snemlidir. Anne baba cocugun davranismin nedenine kendi karar vermemeli, nedeni gocuktan 5grenmeye



calismalidr. Ailenin diisiindiigii neden cocuk icin gecerli olmayabilir. Ornegin, gece yalniz yatmak istemeyen
cocugun kapris yaptugin disiinen anne aslinda cocugun gece korkular yasadigon gozden kagrabilir.

Cocuklar icin given duygusu yagamlarmdaki temel ihtiyactir. Aileler cocuklarma bakmakla
yiikiimliidiirler. Fakat anne baba olmak, gocuk icin givenilen bir kisi olmayt beraberinde getirmez. Gitven
duygusu_ bebeklikten itibaren ihtiyaclarm diizenli karslanmast ile gelisir. Cocuga sicaklik/sevgi gostererck,
tutarlt davranarak ve ona karst adil olarak gelisecektir. Anne babasina giivenen bir ocuk, kendisine smuwlar
koyulurken onlara gitvenecek ve dediklerini korkmadan yapacakir.

Cocukla iligkide tutarl olmak cok nemlidir.

Tutarlt davranddiginda hep ayn: davranisa aynt tepki verilir. Belli bir davranusin kimi zaman hos
goriilmesi kimi zaman da aynt davrans yiiziinden ceza almmast gocukta celigkiler yaratabilir. Yaptigt davranigm
dogru mu, yanls mt oldugunu kavrayamaz. Tutarl davranslar sergilemek, cocugun olumlu davranslar dgretmek
ve pekistirmek icin gerekli olan bir szelliktir. Anne babalar istenmeyen davranislara tepkilerinde zaman zaman
farkly, tutarsiz davranabilirler. Ornegin, bazen ayn davranis karsisinda daha hosgoriilit, bazen ise daha sabursiz ve
sert olabilirler. Farklt davranmann birgok sebebi olabilir. Ebeveynin tavrini bazen davranigm nerede oldugu, o
giinkii ruh hali, gocugun yasy, kisiligi, kendilevine benzeyen/benzemeyen yonleri etkileyebilir. Ornegin, cocuk evde
yemegini doktiigiinde kizimuyordur ama misafirlikte dokerse kizilabilir. Anne keyifli oldugunda gocugun evi
dagitmasimnt hog gorebilir, sinirli olundugunda ise kizilabilir. Anne babanm ruh hali cocuga karst davranist
etkileyebilmektedir. Anne baba arasmdaki eitim goriislerindeki tutarlilik yani kullandan yéntemlerde aynt dilin
konusulmast snemlidir. Ornegin, bir davranss anne tarafindan kabul edilemezken baba tarafindan kabul
ediliyorsa, cocuk kendi icinde catismalar yagayabilir. Anne babanin cocuga karst tutarls tepki ve davraniglart,
cocugun olumlu davranislar gelistirmesine yardimet olacaktir. Ornegin, aile icindeki kurallar kendisine nedenleriyle
aktardigi ve kurallart uygularken anne-baba tutarli oldugu zaman gocuk da kurallara daha kolay wyacaktur. Aynt
zamanda cocugun i¢ denetim gelistirmesi de desteklenecektir.

Ailenin olumlu model olmast onemlidir. Cocuklar ¢ok iyi birer gozlemcidir ve hayatlarnda tandiklart ilk
kisiler aileleridir. Bir video kamera gibi tim davraniglariu kayit ederler. Ailelerin bunun farkinda olmalart
gerekir. Cocuktan yapmast beklenen davransglart anne babanm kendi davranslaryla drmek olmast isi

kolaylastracakt.  Omnek olmak ¢ocuktan istenilen davranmglarm —gergeklesmesi icin  bir yoldur.



COCUGA OLUMLU DAVRANIS KAZANDIRMADA SECENEK SUNMANIN ONEMI
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& Her cocugun karakteri, duygular, cevreyi algilamasi, tepkileri ve
LR I e egitim ortamu birbirinden farklt oldugu icin her anne babann ¢ocuguna
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olumlu davranslar kazanduma konusunda kullandig yontemler de
farklidwr. Cocuga olumlu davranis kazanduma yontemleri olarak etkin
dinleme, ben dilini kullanma, dikkati ba§ka yone (;ekme, takdir ve tegvik
etme, segenek sunma ybn’cem[erini saya’oiﬁriz. Segenek sunma yontemi,
cocuklarmmiza olumlu davranig kazanduma siirecinde siklikla bagvurabilecegimiz yontemlerden bir tanesidir. Bu
yontem, cocuga gizil olarak “Baska alternatifin yok.” mesajint vermektedir. Bu yontemde iki snemli nokta vardur:
Birincisi, her iki segenekte olumlu ve bizim yapilmasu istedigimiz davranig kaliplary ikincisi ise ocugun bagka
segenedi olmadigma ikna olmasmt saglayacak kararlt dwrusumuzdur. Kararll durusumuz sayesinde ¢ocuk
psiko[ojik olarak iki segenek’cen birinin yapdmaSL gerekﬂg'mi a[gt[ar, itiraz etmeden anne babanmn istedigi
davranslardan bir tanesini tercih ederek yerine getirir. Ornegin et yemegi yemek istemeyen bir cocuga tavuk mu
yoksa balik mt tercih ettigini sordugmmuzda, (;ocuk bunlardan birini segmek ve yemek zorunda o[dugfunu algt[ar.
Bu davranglardan birinin yerine getirilmesi konusunda kararlt oldugumuzu gocuga hissettirmeli ve cocuk bagka
bir alternatif yaratip bizim segeneklerimizden her ikisini istemedigini sdylerse de kararli durmall, onun bizlere
sundugu alternatifi ne yaparsa yapsin kabul etmemeliyiz. Boylece cocuk bizim segeneklerimizden birini kabul
etmek zorunda oldugunu anlar ve kendine uygun olan davranigt secerek yapar.

Olumsuz davranis kargisinda da segenek olarak birkag alternatif davranisn sunulmast, olumlu davranist
kazandumada etkilidiv. Ornegin ders galismak istemeyen cocugumuza “Dersini yalniz mu galismak istersin yoksa
benimle mi calismak istersin?” dedigimizde cocuk mutlaka ders galismast gerektigini algilar ve bu konudaki
kararliligmuzt hissederse iki segenekten birini tercih eder ve ders caligir. Eger cocuk bizimle ders ¢alisma secenegini
tercih ederse anne baba olarak ocuklarimiz icin fedakarlik etmeli ve ders calistrma konusunda onlara destek
olmaliyiz. Yerine getiremeyecegimiz durumlart segenek olarak cocuga sunmamaliyiz. Cocuga sadece iki segenek
sunulmalidir. Aynt zamanda gocuga hangi davraniglart kazandumak, hangi isleri yaptumak istiyorsak o siklar
tercih edilmelidir. Segenek sunarken ses tonumuz yumusak ama kesin olmalidur. Bunlarm sonucunda segenek
sunma yontemini kullanarak cocuklarumizin sorumluluk alma ve aldgt sorumlulugu yerine getirme davranst
kazanmasma da katkt saglamis oluruz. “Odevini yemekten snce mi yapmak istersin yoksa sonra mi? Ispanak mu
yemek istersin, lahana mi? Siit mit igmek istersin, thlamur mu? Ekmek almaya mu gitmek istersin yoksa ¢opti mit

atmak istersin? Oyuncaklarmt mu yoksa yatagint mu toplamak istersin?” seklinde secenekler olusturulabilir. Elbette



rnekleri gogaltmak mitmkiindiir. Secenek sunma yonteminde onemli olan iki durumdan birini segmeye yonelik bir

cevap Ioek[eniyov o[mas [dLV.

GENEL OLARAK OLUMSUZ DAVRANISLARIN NEDENLERI . Y

e
-Dikkat g:ekmek: Cocuga gerek[i sevgive 'L[gi gésteri[mediginde ya da ﬂﬁ"
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yetevﬁ zaman aym[madtgmda dikkat (;ekmek icin dawamg bozukluklarma yéineﬁv.

~Ebeveynlere kargi giic kazanma istegi 7
%
-intikam alma istegi: Ozellikle dayak yiyen, sevgi veri[meyen g:ocuk ana-babasmdan

intikam almak ister. Asurt otoriter ve baskict tutum, katt disiplin ana-babaya karst ke ve nefret duygularmun
gelismesine ve buna paralel olarak baskaldurict bir bireyin olusmasma neden olur.

~Yetersizlik: Cocugun kendine giivensiz olmast davranig bozukluklarma neden olur. Anne-babann asurt koruyucu,
hosgoriilit tutumu, gerektiginden fazla 5zen gosterilmesi fazla kontrol anlamma gelir. Sonugta gocuk diger
kimselere astn bagml, kendine giwveni olmayan, duygusal olarak cabuk kurtlan bir kisi olur. Bu durum cocugun

kendi kendisine yetmesine olanak vermez ve dawam§ bozukluklarma neden olur.
COCUGUN ISTENMEYEN DAVRANISLARI ILE NASIL BASA CIKILIR?

Genelde anne ve babalar kotit davranglart cezalanduma yoluna giderler ve cezalandurdiklart davranigin
sonlanacagmn diisiiniirler. Fakat diigiiniilenin aksine ceza gogu zaman ters tepki yaratarak istenmeyen davranst

daha da kotiilegtirir.

Cezanmn en nemli olumsuz sonucu yetiskin-gocuk iligkisini zedelemesi ve gocuga fiziksel ve psikolojik zarar
vermesidir. Ciinkii ceza ﬁzikse[ dis'qo[in uygu[amak (dayak) o[a’oilecegri gUoi, gocugu sozle hor gérmek ve sevgiyi

esirgemek seklindedir.

Her Tiirki Cezarun Sonucunda;

° COCM[’{ sufceza a[ma korkusundan O[ULWISULZ dawanL§mL ’cekmr[amayabiﬁr.

o Yaptigi olumsuz davranigin sonucunu anlaywp bir daha yapmamast igin olanak tanmmanus olabilir.

o Yaptmm karsilgmt sdemis oldugunu diisiiniir, 6desmis hissedebilir.



e Olumsuz davranisindan dolayt kendine kizacagina cezayt uygulayan yetiskine kizabilir
o Cezaaldigt icin kendini aciz hissedebilir.

o Yetiskini 5rnek alarak kendisi de aynt yontemleri sorun ¢ozmek icin kullanmaya baslayabilir.

e Kendine giiveni sarsilabilir.

o Ceza almamak icin gizli gizli olumsuz davranst tekrarlayabilir ya da yalan ssylemeye baslayabilir.

. Saldtrgan veya plsmk olabilir.

CEZANIN YERINE KULLANILABILECEK COZUMLER

Onleyici Aciklamalar Yapmak: Tekrarlanmasou

istemediginiz dawam§L ac;tk(;a belirterek hangi dawam§1
yapabi[ecegi hangi dawam§L neden yapamayacagl

konusunda bilgi verebilirsiniz.

Yaptigi Davranisin Nedenini Diisiinmek: Neden olumsuz

davranugt tekrarladigun diisiindiigiiniizde ¢oziime

ula§mak icin farkh ﬁkiv[er tiretebilirsiniz.

Ortanmu Degisﬁrerek Onlem Almak: Davranist neden yaptigmt bulduktan sonra tekrarlanmamast icin, ortamt

degistiverek snlemler alabilivsiniz.

Dikkatini Bagka Yere Cekmek: Gormezden gelebileceginiz davranist goz ardi edip, istediginiz gibi davrandigmda

takdir edebilirsiniz. Boylece, olumsuz davranigina ilgi gostererek istemeden yapilan pekistirme yontemini berakmus

(o] [I/U"SLU’HAZ .

Beklentiyi Belirtip Secme Hakkt Verme: Olumsuz davrans iizerinde durmaktansa “TV izlemeye devam etmektense

ya yap—boz yapahm ya da basketbol oynayahm” gibi onun da kabul edecegi ki segenek sunabilirsiniz.

Davranisiun Sonucunu Yagamas Saglamak: Biitiin bu davrans degistirme yaklagimlaru defalarca denemenize

ragmen cocugun olumsuz davranslart devam ederse artik cocugun davranislarmn sonuglarm: yasama vakti

gelmistir. Yani, iki gocugunuz da TV kanallart konusunda stk stk kavga ediyorlar ve bunun olmamast igin bu



davranislarinm yanks oldugunu anlatiyorsunuz, neden bu sekilde ohuyor diye diisiiniip farkl: saatlerde izlemeleri
icin destek oluyorsunuz, dikkatlerini baska bir yéne gekiyorsunuz, TV izlemek disinda yapabilecek aktiviteler
konusunda énerilerde bulunyorsunuz vs. fakat onlar ayn: saatlerde farkls kanallan izlemek konusunda siirekli
kavga etmeye devam ediyorlar. Béyle bir durumda o saatte TVyi tamamen kapatirsantz davraruslarnm sonuglarnt

yasamalaruu saglamus olursunuz. Davraniginin sonucunu yagatmak yontemi ceza ile karistunlabilir fakat farklidir;

Sonucunu yasatmadan énce diger yontemler denenir, sonug almamadigmda bu yontem denenir. Ceza ise
baska yontem kullanmadan gocugu tizecek bir sey yapmaktur. Sonug yasatirken cocugun mahrum edildigi sey onun

olumsuz davranugt ile ilgilicir. Cezada ise cocugu en ¢ok tizecek sey gerceklestirilir.

Sonucunu yasatmanm mantig “her olumsuz davranigin bir bedeli vardu”, cezanm mantigt ise “sen beni iizdiin

ben de seni tizityorum” du.

Sonug olarak; yet@kinlevin amaclt (;ocuk[avm olumsuz davranl§[aVLnL azaltqo, olumlu dawam§ larunt artormak ve
hayata hazu hale getirmek’cir. Cocuk[arm dog*m ve yan[@t aywt edebilen ve hevhangi bir dt§ denetim olmadtgt halde
tercihini dogrmdan yana kullanan bh’ey[er olmasmnt is’ciyovsak onlarm 'L(;se[ odiil ve men etme mekanizmalarm

ge[@tivmemiz gevekir.
OLUMSUZ DAVRANISLART OLAN COCUKLARLA OLUMLU iLi$Ki NASIL KURULUR?

1-Kar§thkh sayg: Azarlamak, bagmfnak, vurmak, susturmak,

tutarsiz davranmak gocuga saygisizligm gostergesidir. Her ana- : O0® /
baba ¢ocuklarma saygt gostermeyi dgrenmelidir. Her gocuk ayrt
bir ]o'u'ey olarak ele a[mqo, ﬁkirleri sorulmalt ve ﬁkir[er'me saygl

gésteri[meﬁoﬁv.

2-Cocuga zaman aywmak: Cocukla ilgilenmek, zaman aywrmak gerekir. Birlikte gecirilecek zaman nicelik degil,

nitelik olarak snemlidir. Birlikte gocugrun ho§[anacagL faa[iyet[er yapdabiﬁr.

3-Cesaretlendirme: Cocugun kendine giivenmesini istiyorsa once anne-baba ¢ocuga giivenmelidir. Cocugun
cabasmt Svmeli ve yiireklendirmelidir. Cesaretlendirme cocugun kendini degerli algilayabilmesi icin ¢ok

snemlidir. Cesaretlendirme cocugu oldugu gibi kabul edip, kendi oldugu icin deger vermedir.

4-Sevgiyi anlatmak: Cocugun kendini gitvenli hissedebilmesi i¢in, sevildigini bilmesi ve sevmesi gerekir.



Peki, Olumlu Davranslar Nasil Kazandimlw? ighirligi Yaratmak Igin Yeni Beceriler Gelistirmeli

Olumlu ebeveynligin giiciinii ne kadar erken yasama gegirirseniz (bu
beceriler her yastaki cocuk icin gegerlidir) cocuklar da o kadar ¢abuk

n 2 e‘ ’Q&U"§l [,/{ VCYU"[Q‘V‘ Bu yon’cem[en L”Q uygu[amaya bag[adlgmtzda ,’la}/[l"

cevap[an ile siklikla kar§tla§abthrsmtz Cocuklar ya L§Iowhgme gwmek’cen
4 mu’c[u olacaklar ya da direnmek onlart mutlu edecektir. Bu yontem[en

kullanmak praﬁk gerekﬁv'uf ama zaman 'L(;inde doga[ olarak ku“anmaya ba§ larsmiz. Cocuk[ar da olumlu ebeveynﬁk

yaklagimma alistikga bu yontemler daha etkili olacaktur.
Net Olabilmek

De§i§ﬂrilmeye (;a[@dan dawan@m ya da kazandurmak istenen olumlu dawam§m o[u§ma stirecinde gocuk
kaV§LSLnda net durabilmek gerekmektedir. Ne olursa olsun, ne kadar zorlarsa zorlasmn oncelikle bﬂyﬁk sabur

gi)'sterme[is'miz ve duwunuzu asla bozmamalismiz.
Olumlu Dil Kullanabilmek

Olumsuz gocugu suglayict ifadelerden kagmmak ve olumlu aynt hedefe ulagan ciimleler kullanmak ¢ocugunuzu

kazandwrlmaya aligtlan davranisa karst giidiileyecektir.

Omegin, odevlerini yine yapmadm ogretmenin kizacak yerine, odevlerini yaparsan ogretmenin mutlu o[vqo
sana aferin diyebilir. Seklinde yapabilirsiniz. Olumlu dil kullanarak cocugunuzun sugluluk durumuna gegmesini

engelleyip, kendini iyi hissederek davranigin yapilmaswna katk: saglayabilivsiniz.
Isteyin ama emretmeyin

(;ocuk[arm yasami emirlerle doludur; ‘Dﬁgmelerini ilikle, di§[er'mi ﬁrga[a, yemege ge[’ gibi. Ebeveyn[er
cocuklarna siirekli olarak aynt seyi sdylemekten nasil sikilirlarsa cocuklar da aynt seyleri duymaktan stkilirlar.
Tekrarlanan emirler iletisimi zay flattig: gibi etkisini de yitirir. Talep etmenin ve siivekli bir istegi yinelemenin
alternatifi sormak ya da rica etmektir. Ornegin; “Git ve oyuncaklarmn topla” demek yerine “Gidip oyuncaklarmt

toplar misin” denmelidir. “Yapar muism” sozciikleri ocuklarmn direnislerini kwrar ve onlart olaya katilmaya davet

eder.



Uzun Agtklamalardan Kagmm

Ebeveynler olarak isteginizi haklt gtkarmak i¢in konumunuzu agikladiginizda giiciiniizit yitirirsiniz, gocugun

da kafast karisur. Halbuki cocuklara direnmenin bir sakincast yoktur ve anne ve baba her zaman patrondus.

“Artik yatman gerekiyor, yarin zorlu bir glin olacak. Dislerini ﬁrgala” demek yerine sadece “Dislerini ﬁrga[aylp
yatar misn?” demek yeter[idir. Erken yatmanin daha iyt o[dugrunu Vurgu[amak istiyorsaniz daha sonra, gocuga
sizinle ishirligi yaptigt icin memnun oldugunuzu soyleyin. Cocuk yataga girdikten sonra “Dislerini ne giizel
furcalamugsin, yarma hazwrlikli olmak icin simdi bir giizel uyuyacaksin” diyebilirsiniz. Cocuklar iyi bir sey

yapttk[armda kii(;iik konu§ma[ara daha a(;Lk olurlar.
Tutarl Olabilmek

Cocugra karst tutarlt olmak ve dawam§ kazandwrma siirecinde ona destek(;i ilerlemek onemlidir. Cﬂnkﬂ (;ocuk
daha once yapmadigi ve aslmda kendisi icin zor olan bir seyi kendine benimsetmeye ugrasirken hem beden

dilimizle hem konusmalarmmiz hem de kendi davraniglarimizla onu pozitif yonde etkilemeliyiz.
Devamli Ogiit Vermekten Kagmm

Bircok eheveyn cocuklarinim kendiler ile konusmadiklarmdan yaknrlar. Bunun en snemli nedenlerinden biri,
ebeveynlerin gok fazla 8t ve ders vermeleridiv. Davranist giiclendirmek igin iyilikler ya da kitiiliikler hakkinda
wzun sdylevler verildiginde cocuklar isbirliginden uzaklasirlar. Dokuz yasndan kiigiikler buna hazir degillerd,
dokuz yagindan bityiikler ise bu vaazlan dinlemezler. Cocuklara ya da genglere kag yaslarmda ohurlarsa olsunlar,
sylev vermenin tek zamany, onlar biyle bir seyi istedikleri zamandir. Gocuk sizden bilgi istemedike, siylevya da

ders vermek daha fazla direng yaratur.
Cocuklarda Problem Cozme Becerilerini Geligtirmek

Israrct davranslar var ise o davranigin sebebi sorulduktan sonra ‘Baska ne yapsaydin daha iyi olurdu? ya da
‘daha iyt hissederdin?" seklinde sorularla gocugu kendi cevabiyla aslmda olumlu davranigt sdyletmeye calismak yine

stirecin bir parcasidir.

“Arkadagina sinirlendin ve onun kalemini ¢pe attn peki ¢ope atmaktan baska o anda ne yapabilirdin? "

seklinde sorularla farkl yanitlar almak ¢ocuk igin ¢oziim siivecinde daha yardimet olacak bir tekniktir. Ayrica



burada snemli olann davrans oldugunu ortamda bulunan kisilerle hig bir ilgisi olmadigmnt anlatmaktwr. Cocuk
kisileri degil yaptigt davranist goz oniinde tutmali ve tarafsiz sekilde davrangmm degistirilmesi icin cabalamast
istenmektedir. Sozel olarak diilleri en kiigiik bir adimmda bile cocuga sunmaliyiz. Bu durum gocugu bir sonraki

adima gegmesini kolaylagturur.

Biitiin bunlart goz sniinde bulundurdugumuzda gocuklarimiza olumlu davranislar 5gretmede ve topluma

yararh birey[er olarak ge[igme[er'mi desteklemede ebeveyn olarak rolitmiiziin o[duk(;a [oiiyiik o[dugunu g&irmekteyiz.

&
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Cocuklarmmizi daha gok anlayarak, onlara bunu hissettirerek ve sonsuz sevgimizi gostererek
biiyiitmek dilegiyle...
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