COCUKLARIMIZA
TEMBIHLEYINIZ...

Ortak kullanim alanlarinda bulunan
esyalara ve ylizeylere (servis ve toplu
ulasim araglarindaki tutamaklar, kapi
kolu, tirabzan, duvarlar vb.)
dokunmamasi; dokunmasi halinde elini
ylzline, agzina, burnuna ve goziine
temas etmemesi gerektigini,

Ellerini belirli araliklarla sabun ve su ile
yikamasini, sabun ve suyun
bulunmadigi durumlarda kolonya veya
antiseptik madde ile temizlemesini,

Kisisel hijyenine dikkat etmesinij

Maskesini uygun sekilde kullanmasini
ve yaninda yedek maske
bulundurmasini,

Okul idaresinin belirledigi hijyen
kurallarini 6grenerek bu kurallara
uymasini,

Okulda ve sosyal alanlarda sosyal
mesafeye dikkat etmesini,

Arkadaslariyla yiyecek, icecek ve arag
gereclerini paylasmamasini.
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BUNLARA DIKKAT!!!

Dogru ve glvenilir kaynaklardan bilgi
edinerek salgin hastaliklar konusunda
6grencimizi bilinglendiriniz

Bakanhgimiz ve yetkili kurumlarca
yapilan aciklamalar ve kurallara
uymalari konusunda 6grencimizi
uyariniz.

Dengeli ve saglikh beslenmesine,
uyku diizenine 6zen gosteriniz.

Saglik durumunu takip ediniz.
Yiksek ates, oksiirik ya da baska
bir hastalik belirtisi varsa idareyi
bilgilendirerek okuluna
gondermeyiniz. Mutlaka bir saghk
kurulusuna basvurunuz.
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Ogrencinizin her giin temiz kiyafet
ile okula gitmesini

saglayiniz.

Kronik rahatsizligi bulunan

ogrencilerin kullandiklari ilaglari okul idare-

sine ve 6gretmenlerine bildiriniz.
llaclarin yaninda bulunmasini
saglayiniz.

Ogrencinin mimkiinse kronik hastaligi olan
ya da 65 yas Uzeri kisiler tarafindan okula bi-
rakilmamasina ve her giin ayni
kisi tarafindan okula birakilip alinmasina
dikkat ediniz.

Acil durumlar disinda okul
alanina (okul servisi, sinif, bahce, 6gretmenler
odasi vb.)
okul idaresini veya 6gretmeni
gagirmadan
girmeyiniz.
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KORONAVIRUS
NEDIR?

Koronavirus, insandan insana
bulasabilen ve COVID-19’a
neden olan yeni bir viris tariddar..
Korona virus, buyuk bir virus ailesidir.
Korona virls insanlarda soguk
alginligindan Orta Dogu
Solunum Sendromu (MERS) ve
Siddetli Akut Solunum Sendromu
(SARS) gibi daha siddetli
hastaliklara kadar solunum yolu
enfeksiyonlarina neden olmaktadir.
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burun blanikligs olmadan tat kaybi olsun
veya olmasin, ani koku hissi kaybr

COVID-19 insandan insana bulasan bir
hastaliktir. Hasta bireylerin
o6ksurmeleri ya da aksirmalariile
ortama sagilan damlaciklarin
solunmasi ile bulasir. Hastalarin
solunum pargaciklari ile kirlenmis
ylizeylere temas edildikten sonra
kirlenen ellerin agiz, burun
veya g6z mukozasina goétirilmesiile de
viris alinabilmektedir. Bu bakimdan
sosyal (fiziki) mesafenin
korunmasi ve el hijyeni buyuk
onem tasimaktadir. yiksek ates
Herkes COVID-19’a yakalanabilir.
Ancak ozellikle 65 yas lizeri
bireyler ile kronik saglik sorunlari
(diyabet, hipertansiyon, kalp hastaligi,
astim vb.) olan bireylerin
hastaliga yakalanma ve hastaligin
belirtilerini daha ciddi boyutlarda
yasama olasihigi daha yiksektir.

Bu nedenle yiksek risk grubunda
olan kisilerle temas etmekten
mumkun oldugunca kaginilmasi
bliyuk 6nem arz etmektedir.

SULEYMAN SAH MESLEKi VE TEKNiK
ANADOLU LISESI

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA
SERVISI
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