
  

COVİD  19     

VELİ BİLGİLENDİRME BÜLTENİ — 1     
     Ortak kullanım alanlarında bulunan  

eşyalara ve yüzeylere (servis ve toplu  
ulaşım araçlarındaki tutamaklar, kapı  
kolu, tırabzan, duvarlar vb.)  
dokunmaması; dokunması hâlinde elini  
yüzüne, ağzına, burnuna ve gözüne  
temas etmemesi gerektiğini ,   

  
     Ellerini belirli aralıklarla sabun ve su ile  

yıkamasını, sabun ve suyun  
bulunmadığı durumlarda kolonya veya  
antiseptik madde ile  temizlemesini ,     

  
   Kişisel hijyenine  dikkat etmesini ,    
    
   Maskesini uygun şekilde kullanmasını  

ve yanında yedek maske  
bulundurmasını ,    

  
   Okul idaresinin belirlediği hijyen  

kurallarını öğrenerek bu  kurallara  
uymasını ,   

  
   Okulda ve sosyal alanlarda sosyal  

mesafeye dikkat etmesini,    
  
   Arkadaşlarıyla yiyecek, içecek ve araç  

gereçlerini  paylaşmamasını .   

ÇOCUKLARIMIZA 
  

TEMBİHLEYİNİZ... 
  

     Doğru ve güvenilir kaynaklardan bilgi  
edinerek salgın hastalıklar konusunda  
öğrencimizi bilinçlendiriniz     

  
  
   Bakanlığımız ve yetkili kurumlarca  

yapılan açıklamalar ve kurallara  
uymaları konusunda  öğrencimizi  
uyarınız .     

  
   Dengeli ve sağlıklı beslenmesine,  

uyku düzenine  özen gösteriniz .    
  
   Sağlık durumunu takip ediniz.  

Yüksek ateş, öksürük ya da başka  
bir hastalık belirtisi varsa idareyi  
bilgilendirerek okuluna  
göndermeyiniz. Mutlaka bir  sağlık  
kuruluşuna başvurunuz .   

  
  
    
  
  
  
  

BUNLARA DİKKAT!!! 
  



 

SÜLEYMAN ŞAH MESLEKİ VE TEKNİK 
ANADOLU LİSESİ 

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA 
SERVİSİ 


