ARA TATIL HOSGELDIN

Dort gozle bekledigimizyariyil tatili nihayet
geldi. Tatil hayalleri kurmaya basladik. Gece
ge¢ saate kadar oturup ertesi gin de ge¢
kalkarak, gunduzleri de TV (Playstation bagl)
ve BILGISAYAR (internet bagl) basinda
oturarak vakit gecirecegiz degil mi? Hislerinize
yeterince tercuman olduk mu bilmiyoruz.

Boyle bir tatil ¢codu ogrencinin hayali
olmasina karsihk sizleri yoran bir tercih
olacaktir. Dénem basindan itibaren alistiginiz
bir duzenin birden bire keskin bir sekilde
bozulmasi vicudunuzun uyum saglamasini
zorlastiracak, ardindan tam tembellige
alismigken ikinci dénembaslayacak ve okulda
bu tembelligi Uzerinizden atmak pek de kolay
olmayacaktir.

Peki, bu pek kiymetli 15 gun nasil
degerlendirilmeli. iste size oneriler:

PLAN YAPIN

Oncelikle kendinize bir
tatil plani hazirlayin. Tatilde
neler yapacaksiniz bir
dusundn. Neyi ne zaman ne
kadar, nasil yapacaksiniz?
Planlayin ve tatilinizi sonuna
kadar degerlendirin.

DERSI BIRAKMAYIN
ilk dénem okulda gordigiiniiz konulardan
eksiklerinizi belirleyip o konulara yogunlasin.
Yogunlasin derken yogun bir ders ¢alismadan
bahsetmiyoruz korkmayin.
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Sizi fazla sikkmayacak

- % kadar az, fakat size
LT faydasi dokunacak kadar
» - da ¢ok. Bunu siz
* belirleyebilirsiniz.
&
s Ancak hic ders

calismadan bir tatil
gecirmeyidusunuyorsaniz
vay sizin halinize.
TATILDE NASIL DERS GALISILMALI?
Her ogrenci kendi durumuna gore bir
calisma stratejisi belirlemelidir.  GUnun,
haftanin ve yariyil tatilinin sonunda ulasiimasi
dusundlen yeni hedefler belirlenmelidir. Bu
hedefler  dgrencinin  calisma  istegini
kamgcilayacak nitelikte olmalidir.

Bu dénem iginde uygulanabilecek
4 temel strateji vardir. Her 6grenci kendi
durumunu gozden gecirerek, kendine gore bu
uygulamalardan birini yapmalidir.

YAPMAYA
DEVAM ETMEX /-)

DOSONMEX

zi:l.gl‘ﬂxl - PLANLAMAK
BASARI
\ DENEMEX
TEXRAR | g
YAPMAX - -
YAPMAK
1. Konu tekrari yapmak: insan

ogrendiklerinin %75’ini bir hafta igerisinde,
%66’sInibir gun igerisinde, %54°UnU de bir
saat icerisinde unutur.Unutmayi 6nlemenin
en _iyi yolu yapilan tekrarlardir. Ozellikle
gecmis konulardan c¢ok fazla hatasi gikan
ogrenciler genel tekrara agirlik vermelidir.

2. Eksik _kalan konular _tamamlamak: Konu
eksigi fazla-olan, konulari yetigtirememe korkusu
yasayan oOgrenciler, bu tatilde onceligi eksik
konularini  tamamlamaya ayirmalidir. Cunku
ikincidonem, hem zamanin daha kisa olmasi
hemde bahar mevsiminin gelmesi ve sicaklarin
baslamasiyla birlikte ev disinin daha cazip

olmasi  nedeniyle  6grenci igin  gUclik
olusturabilecektir.

l(
3. Yeni__konular _cahsmak: Konu eksikleri

olmayan ve calistigi konulardan ¢ok az soru
kaciran ogrenciler bu stratejiyi kullanabilirler.

@ Ders calisirken, konu tekrari yaparken ya da
eksik konularinizi tamamlarken asagidaki yer
alan sitelerdeki kaynaklardan faydalanabilirsiniz:
https://ogmmateryal.eba.gov.tr/

https://eba.gov.tr/

http://meslek.eba.gov.tr/

https://megep.meb.gov.tr/

4. Kitap _Okumak: Sizin igin tatil, kendinizi
gelistirmek icin de cok iyi firsattir. Bireyin kendini
gelistirmesini saglayacak en onemli
etkinliklerden biri kitap okumaktir.



https://ogmmateryal.eba.gov.tr/
https://eba.gov.tr/
http://meslek.eba.gov.tr/
https://megep.meb.gov.tr/

Kitap okumak anlama Kkabiliyetinizi,
hayal gucunizu, kultarel bilginizi, fikir yaritme
becerilerinizi geligtirir. Ayni zamanda kitap
okumak okuldaki basariniza da olumlu etki
edecektir.

Bunlardan yoksun kalmayi kim ister ki?
AILENIZLE VAKIT GECIRIN

Tatilin, sizi eve kavusturmasinin yaninda
ailenizle ¢ok guzel vakit gegirmenize ortam
hazirladigini da unutmayin. Ailenizle sinemaya,
tiyatroya, muizeye veya baska bir faaliyete
gidebilirsiniz. Annenize  yardimci  olabilir,
babanizla birlikte oyun oynayabilirsiniz. Artik
bunlar sizin hayal gucunuze kalmis.

HEPINIZI COK SEVIYORUZ...
®
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ANNE-BABALARA ONERILER...

M Oncelikle gocugun disik not almasinin
nedenlerini  birlikte tartisarak ¢ozumler
uzerinde odaklaniimalidir. Aile icerisinde
yapilabilecek toplantilarda g¢ocuklarin da bu
karar igerisinde yer almasini saglayarak
sorumluluk bilincinin geligmesine katkida
bulunulabilir.

M Okul zamaninda belli rutinlere (kalkis saati,
¢calisma saati vb.) alismis gocuklar igin, tatil
zamanlari kimi zaman yapacak bir geyin
bulunamadigi, sikici gegen “bos zamanlar’
halini alabilir. Tatilin baslangicinda gorulen
heyecan, heves ge¢cmeye basglayinca, yeni
ugras ve aktivitelerle vakitlerini eglendirici ve
egitici gecgirmelerine yardimci olunmalidir.

M Ara dbénem, ebeveynlerin ¢ocuklariyla
birlikte vakit gecirmeleri icin ¢ok iyi bir firsattir.
Bu zaman diliminde mumkin oldugu kadar
birlikte zaman gecirilmeli, birbirlerini daha iyi
tanimaya ve anlamaya calismak igin
degerlendiriimelidir.

M Cocugun donem boyunca sergiledigi
performans diger cocuklarla karsilastirilip
kiyaslanmamalidir. Yetenek, ilgi ve beceri
olarak bakildiginda her g¢ocugun kendine
0zgu ozellikleri oldugu unutulmamalidir.

M Cocuklari ikinci doneme motive etmek igin
kaygi ve tehdit yolu kullanilmamahdir. "Sen
bu gidigle Il. ddnemde de igin zor, bu kadar
calismayla basarili olamazsin!" turindeki
ifadeler kaygiyi arttirir, gocugun 6zguvenini
azaltir.

M Cocuk, her seye ragmen kosulsuz sevildigini
ve ona guvenildigini hissetmelidir.

SULEYMAN SAH MESLEKI VE
TEKNIK ANADOLU LISES|

REHBERLIK VE PSiK_OI__OJiK
DANISMA SERVISI




